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Luciérnaga

LLeyenda Maya

Cuenta la leyenda que en el Mayab (nombre original de Yucatan en idioma
maya), habia un sefior que podia curar todo tipo de enfermedades.
Cuando los enfermos iban a rogarle que los aliviara, él sacaba una piedra
verde de su bolsillo; después, la tomaba entre sus manos y susurraba

algunas palabras. Eso era suficiente para sanar cualquier mal.

Una mafiana, el sefior sali6 a pasear a la selva; cuando estaba cansado
de caminar, se recostd y se quedé dormido, después de un rato, fue
despertado por una lluvia y se levanto rapidamente para refugiarse, pero
por la prisa, no se dio cuenta que su piedra verde se le salié del bolsillo. Al
llegar a su casa lo esperaba una mujer para pedirle que sanara a su hijo,

entonces el sefior buscé su piedra y vio que no estaba.

Muy preocupado, quiso salir a buscarla, pero creyé que se tardaria
demasiado en hallarla, asi que mandé llamar al cocay para que le ayudase,
el cocay, conocia muy bien todos los caminos de la selva y era un insecto

muy empefioso.

El cocay daba vueltas por toda la selva, se metia en los huecos mas
pequefios, revisaba todos los rincones y las hojas de las plantas. No
hablaba con nadie, sélo pensaba en qué lugar estaria la piedra verde.
Cuando ya todas las esperanzas de encontrar la piedra verde estaban
perdidas, el cocay sintié cémo una luz salia de su cuerpo e iluminaba su

camino. Muy pronto hallé la piedra y rapidamente se la llevé a su duefio.

Sefior, busqué en todos los rincones de la selva y por fin hoy encontré tu

piedra, le dijo el cocay muy contento, al tiempo que su cuerpo se encendia.

“Gracias cocay” - le contestd el Sefior - “veo que tu también lograste
una recompensa, esa luz que sale de ti representa la nobleza de tus
sentimientos y lo brillante de tu inteligencia y desde hoy te acompafiara

siempre para guiar tu vida.”
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En los bosques magicos de Tlaxcala habita
una leyenda viva, que al caer la noche se
hace presente, son las hadas de la espesura,

BOSqueS . | : son las luciérnagas magicas del santuario.
e [antasia P

El Santuario de las Luciérnagas

Este bosque de coniferas alberga a miles y miles de estos especiales seres de luz, ellos son

endémicos del lugar, y han vivido en esta zona por miles de afios.

En los meses de junio a agosto es cuando inicia la época de apareamiento, es el momento en que
las luciérnagas nos regalan un hermoso espectaculo bioluminiscente, las hembras como parte
de proceso de apareamiento emiten patrones de luz para atraer a su pareja, creando un paisaje

maravilloso digno de un cuento de fantasia.

Las luciérnagas son considerados insectos benignos ya que son absolutamente inofensivos, no

pican ni transmiten enfermedades, no son plaga ni hacen ruido.

En el santuario de Tlaxcala se les puede apreciar Unicamente durante la temporada de lluvias,

en particular entre Junio y Agosto, a partir del creptsculo. No vienen de otro lugar y tampoco son

El Santuario de las Luciérnagas

migratorias.

Visitar el Santuario de las Luciérnagas es estar en un lugar maravilloso, donde puedes escuchar a
las aves nocturnas, respirar aire puroy sentir que eres parte de algo verdaderamente importante,

es un sitio donde la frontera entre la magia y bosque son uno solo, ven a Tlaxcala y visita a estas

fantasticas hadas convertidas en luciérnagas.

www.paseosdeloriente.com www.paseosdeloreinte.com
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Vamos
de aventura

Buscaremos y probaremos el “Néctar de los Dioses”.

Rodando por la historia; los antiguos mexicanos tenian a Mayaguel o Mayahuel como la divinidad del pulque,
éste tuvo una gran importancia en la vida de los indigenas del centro de México pues fungié como bebida ritual

y como ofrenda ceremonial para los dioses.

”»

Los senderos del maguey son perfectos para rodar,
el bosque cuenta con un sinfin de senderos trazados,
el recorrido es por estos caminos y veredas de
tierra invitan al paseo y a disfrutar la naturaleza. En
nuestro paso encontraremos a un grupo de personas
trabajando en las plantaciones de maguey que
cubren una gran extensién. En esta zona podremos
apreciar el ecosistema y ademas las condiciones
necesarias para el desarrollo de estas plantas de
la familia Agavaceae y ademads veremos como los
tlaquicheros extraen la materia prima del maguey y
comenzar con el proceso de elaboracién del pulque

o mejor conocido como “La bebida de los Dioses”.

Tour del Pulque “El Néctar de los Dioses

“Un paseo en bicicleta por el mundo
comienza con un solo golpe de pedal”

Scott Stoll.
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el Pulque

El Néctar de los Dioses

Recorreremos en bicicleta los senderos magueyeros en busca de esta bebida espirituosa que en el

pasado remoto sélo estaba destinada para el consumo privilegiado de unos pocos.

El pulque es una bebida alcohdlica que se extrae del maguey. Su consumo data desde la época

prehispanica y desde ese entonces ha permanecido.

La extraccion del pulque. Esta bebida, muy apreciada en el imperio mexica, se obtiene de las
pencas del maguey cuando la planta estd madura. Para ello se le arranca la yema o corazén y sus
paredes se raspan hasta lograr una cavidad, de la que, unos dias después, manara el aguamiel
de las pencas durante un periodo que va de tres a seis meses. El tlachiquero es el encargado
de extraer el liquido por medio de succién con un acocote, dos o tres veces al dia. Después, de
depositarlo en una botija o pellejo (cuero de pulque), o en una castafa, anteriormente hecha de
madera y en la actualidad de fibra de vidrio. Luego, lo vacia en el tinacal, donde se fermenta. El

aguamiel sin fermentar es un delicioso refresco, dulce y transparente.

Una vez fermentado se convierte en octli o pulque, bebida embriagante que aun hoy en dia se

consume en muchos sitios.

Probaremos y viviremos de primera mano el proceso milenario de elaboracién de esta bebida que

junto a otras cuantas le da esta identidad Unica y prestigiada a México.

De tour por el bosque

Vamos a pasear por el bosque encantado, y con un poco de imaginacion viajaremos en
nada menos que en nuestros corceles de hierro con galope suave, son nuestra bicicletas
encantadas que sin un solo pedaleo nos llevaran a conocer el elixir magico de los Dioses.

g

El Néctar de los Dioses

Degustaremos de esta bebida que desde hace miles de afios fue elaborada y consumida
por nuestros antepasados y hoy dia es parte de nuestra herencia cultural y gastrondmica.
Deliciosa, espirituosa y sin duda Unica en el mundo, la probaremos en nuestra ruta.

Santuario de las Luciérnagas ]
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